CIG SIRASINDA

1-Sogukkanlhligimizi muhafaza etmeye Ozen
gosterin.

2-C1gin biiyiikliigline, hizina, patikanin genisli-
gine ve etrafta bulunan araglara bakarak, en
kisa siire icerisinde riskli alanmi terk edin. Daha
giivenli alanlara ulagmaya gayret edin.

3-Sirt ¢antasi tasiyanlarin, ¢1gin topugu civarin-
da yiizeyde kalma sansi daha fazladir. Bu ne-
denle sirt cantanizi ¢ikartmayin.

4-Cigin daha yavas ve yliksekliginin daha az
oldugu yerlere ulagmaya calisin.

5-Bagirarak veya ses kaynaklar1 (Korna, ¢an,
didik, 1shik vb.) kullanarak c¢evrenizdekileri
uyarmaya ¢aligin.

6-Kayak yaparken ¢i1gin 6niinde kalirsaniz, ¢i-
gin rotasi disina ¢ikmaya 6zen gosterin.

7-Eger kayak yaparken ciga yakalandiysaniz,
kayak sopalarimi ve kayaklar1 ¢ikarip atin. Sabit
bir cisme (Agag gibi.) tutunmaya calisin.

CIG SIRASINDA

Arag kullamiyorsaniz;

1-Isik, ses verecek ara¢ (Korna, fener) kullanin.
2-Aragta, gubuk gibi bir obje varsa, yukart dog-
ru bastirin.

3-Araci gevreleyen kar1 kazmaya calisin.
4-Miimkiinse 112 hattin1 arayip bilgilendirin.
5-Ci1gdan ¢ikanlar1 hareket ettirmeyin.
6-Cigdan cikarillan kisilerin oncelikle {izerini
ortiin. Dogrudan sicak olan bir ortama asla sok-
mayin.

CIGA MARUZ KALIRSANIZ
1-Yerden destek alin.

Genis yiizme hareketleri yaparak, akan karin
iizerinde ve miimkiinse kenarinda kalmaya ¢aligin.
2-Agzimiz1 sikica kapatin.

Kafaniz kar altinda kaldigi anda, miimkiinse
nefesinizi uzun siire tutmaya c¢alisin.
3-Kar akisina kapildiysaniz, bacaklariizi ve kolla-
rinizi birbirine yapistirarak oturma pozisyonuna
gecin.
4-Miimkiinse,

Ci1g durmadan kisa siire Once bacaklarinizla,
yeri sertce iterek kalma pozisyonuna gegmeye ca-
lisin.
5-Miumkiinse, ¢1g durmadan 6nce mutlaka;

Bir elinizi yiiziiniiziin 6niine (Agziniz1 ve burnu-
nuzu kapatacak sekilde), diger elinizi de basinizin
iizerine (Yiizeye dogru uzanarak) tutun. Kar altin-
da kaldiginiz siirece hayati énem tasiyacak olan
nefes borunuzu genisletin.
6-Basiniz1 saga sola gevirerek boslugu biiyiitmeye
caligin.
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CIG NEDIR?

Egimli arazi tizerinde biriken biiyiik kar ortiisii-
niin, yergekimi etkisiyle hizla kaymasina “ CIG”
denir.

C1g, genellikle bitki ortiistiniin az oldugu daglik
ve egimli arazilerde goriiliir.

Yamaglardaki orman ve bitki ortiisi, ¢1§ diigme-
sini azaltir.

Buna karsi, yamaglarda mevcut agag¢ ve bitki
ortlisiiniin azaltilmasi ve ormanlarin tahrip edilmesi,
¢1g riskini azaltir.

CIG ONCESI YAPILACAKLAR
1-Ci1g riskine karsi nasil hazirlanacaginmizi ve ko-
runacaginizi 6grenebileceginiz egitim programla-
rina katilin.
2-(ilk Yardim Egitimi) gibi tamamlayic1 egitim
programlarina katilin.
3-C1g bolgelerinde bulunan yerlesim yerlerinde
ikamet etmeyin.
4-Mevcut yapilarinizi sigorta ettirin.
5-Cig tehlikesini azaltmak icin, yamaglarda ve
egimli bolgelerde bulunan agaglar ve bitki Ortii-
lerini korumak i¢in 6nlem alin. Bu amacla yapi-
lan faaliyetlere katilin.
6-Kar yagisinin yogun oldugu donemlerde, hava
ve yol raporlarini dikkatlice takip edin.
7-Aile afet planimiz1 hazirlarken, ¢i1g riskini de
g0z oniinde bulundurun.

ULKEMIZ VE CIG
Ulkemizin, Dogu ve Giineydogu bolgelerindeki
daglik kesimleri ile Karadeniz bolgesinin ¢ok yiik-
sek rakimli i¢ kesimleri ¢1g olusumuna uygundur.

IVE CIG AFET HARITASI

gore meydana
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CIGDA YAPILACAKLAR

Cig olusabilecek alanlardaysaniz;

1- Riizgar alt1 alanlardan, kornislerin altindaki yamac-
lardan, igbiikey (Konveks) profilli ve riizgar siiriikle-
mesi sonucu olusmus kalin kar depolama alanlarindan
uzak durun.

2-Yiiksek riskli bolgelerden gecmeniz gerektiginde,
grup halindeyseniz teker teker gegmeye 6zen gosterin.
3-Yogun kar yagis1 ve siddetli riizgarin uzamasi ile
yiiksek ¢1g riskinin ortaya ¢iktig1 diistincesiyle, bu nite-
likteki alanlardan uzak durun.

4-En tehlikeli ¢1g bolgelerinin, 30-40 derece egimli
yamagclarda oldugunu unutmayin ve bu bolgelerden
uzak durun.

5-Arazideyken, cokme sesi, kirilma ve oturma sesi gibi
sesler duyarsaniz, ¢ig olusumuna c¢ok yakinsiniz de-
mektir. Bu bolgelerden uzak durun.

CIG SIRASINDA

Aractaysaysaniz;

Aracin motorunu durdurun. Aracin isiklarini
sondiiriin. Aragtaki oksijen miktarin1 korumak
igin sigara igmeyin.

Arag igerisinde ates yakmayin. Telsiz varsa

cagr1 yapin ve telsizi alic1 konumda siirekli agik
tutun.

POTANSIYEL
GIG DUSME ALANI

CIG SONRASINDA

Kar igerisinde, ses iletimi olduk¢a azdir. Bu
nedenle;

Eger kar ylizeyine yakin bir yerde oldugu-
nuzu hissederseniz, yiiksek sesle bagirmaya de-
vam edin.

Enerjinizi korumaya 6zen gosterin.




